Bolia Vas nohy? Mate
ich tazké? Casto Vam

opuchaju?

POZYVAME VAS

BEZPLATNE
VYSETRENIE

na preventivne lekarske vysetrenie
priechodnosti ciev dolnych koncatin

KDE:

KEDY:

Chronickd ven6zna nedostatocnost je civiliza¢né ocho-
renie, ktoré postihuje Zilovy systém dolnych koncatin.
Podla statistik trpi touto neprijemnou poruchou viac
ako polovica populacie. Velky podiel ma na tom sedavy
spbsob Zivota, obezita a stupajuci vek. Preukazatelne
toto ochorenie postihuje viac Zeny.

Medzi subjektivne priznaky patri: pocit tazkych noh,
palenie alebo pocit chladu, mravcenie, svrbenie,
potivost, bolesti ndh, no¢né kice, nepokojné nohy ¢i
opuchy. V pociatocnych Stadidch ochorenia pomdze
Uprava Zivotospravy, zvysenie fyzickej aktivity a medi-
kamentézna ¢i kompresivna lie¢ba.
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Venofarmaka su délezitou sucastou komplexnej lie¢by
ochorenia. Udaje o u¢inku flavonoidov diosminu
a hesperidinu su zalozené na medicine dokazov. Tieto
latky maju antioxidacny ucinok, takze posobia protiza-
palovo.

Dal3ou u¢innou latkou z Pagastanu konského je aescin,
ktory ma schopnost redukovat zapal a opuch.

Zakladnym vysetrenim je okrem spravne odobranej
anamnézy a klinického vysetrenia najma duplexné ul-
trazvukové vysetrenie. To poskytne informdciu o prie-
chodnosti Zil a rozsahu porusenych zilnych usekov.




