
POZÝVAME VÁS  
na preventívne lekárske vyšetrenie 
priechodnosti ciev dolných končatín

Bolia Vás nohy? Máte 
ich ťažké? Často Vám 
opuchajú?

KDE:

KEDY: 

Chronická venózna nedostatočnosť je civilizačné ocho-
renie, ktoré postihuje žilový systém dolných končatín. 
Podľa štatistík trpí touto nepríjemnou poruchou viac 
ako polovica populácie. Veľký podiel má na tom sedavý 
spôsob života, obezita a stúpajúci vek. Preukázateľne 
toto ochorenie postihuje viac ženy. 

Medzi subjektívne príznaky patrí: pocit ťažkých nôh, 
pálenie alebo pocit chladu, mravčenie, svrbenie, 
potivosť, bolesti nôh, nočné kŕče, nepokojné nohy či 
opuchy. V  počiatočných štádiách ochorenia pomôže 
úprava životosprávy, zvýšenie fyzickej aktivity a medi-
kamentózna či kompresívna liečba. 

BEZPLATNÉ 
VYŠETRENIE

Venofarmaká sú dôležitou súčasťou komplexnej liečby 
ochorenia. Údaje o  účinku flavonoidov diosmínu 
a hesperidínu sú založené na medicíne dôkazov. Tieto 
látky majú antioxidačný účinok, takže pôsobia protizá-
palovo.

Ďalšou účinnou látkou z Pagaštanu konského je aescín, 
ktorý má schopnosť redukovať zápal a opuch.

Základným vyšetrením je okrem správne odobranej 
anamnézy a klinického vyšetrenia najmä duplexné ul-
trazvukové vyšetrenie. To poskytne informáciu o prie-
chodnosti žíl a rozsahu porušených žilných úsekov.
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