Koronavirus? Zakladom je informovanost’
a dodrziavanie hygieny

Pritomnost’ koronavirusu na Slovensku je potvrdena, zdrava opatrnost’ a reSpekt je preto na
mieste. Neuc¢inkuji nan antibiotika a overend oc¢kovacia latka zatial’ neexistuje. Zakladom je
tak dobra informovanost’, dodrziavanie zadkladnych hygienickych pravidiel a nepodliehanie
panike.
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Nie kazdé ochorenie s kasl'om, horGickou, stazenym dychanim, bolestou svalov a kibov totiZ
musi byt COVID 19. Hoci sa je mozné nakazit’ aj od osob, u ktorych zatial’ koronavirus nebol
potvrdeny, ak ste neboli v zasiahnutych krajinach, ani ste neboli v kontakte s osobami, ktoré
uvedené krajiny navstivili, ide s vel'kou pravdepodobnost’'ou o iné akutne respiracné
ochorenie alebo chripku.

Informacie Cerpajte iba z overenych zdrojov, nie z nedoveryhodnych internetovych
obezZnikov.

Vedecki pracovnici Virologického ustavu Biomedicinskeho centra SAV v reakcii na
epidemiologicku situaciu stvisiacu s novym koronavirusom SARS-CoV-2, vydali 28.
februara 2020 stanovisko, z ktorého vyberame (celé si ho mozete precitat’ tu ):

Fakty

e Novy koronavirus (na zaciatku ozna¢ovany ako nCoV-2019) ma ndzov SARS-CoV-2
a choroba, ktort spdsobuje ma nazov COVID-19 (z anglického nazvu COrona VIrus
Disease 2019).

e Je pribuzny virusom znamym z neddvnej historie, t. j. SARS-koronavirus (z roku
2002) a MERS-koronavirus (2012).

e Najvicsia hrozba nového SARS-CoV-2 spociva v tom, ze sa Siri vzdusnou cestou
(kvapockovou nakazou) a Ze ho mdzu prendsat’ aj také infikované osoby, ktoré nemaju
ziadne alebo len vel'mi mierne vonkajsie prejavy ochorenia.

Prejavy

e COVID-19 ma siroku skalu prejavov ochoreni dychacich ciest:
- od miernych (kasSel’, zvySena teplota)
- cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel’, hnacka, bolesti svalov)
- az po tazky zapal pl'ic a zlyhanie obliciek, ktoré sa mo6zu koncit’ smrt'ou
e Vo vicsine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.
o Tazkym priebehom ochorenia st najviac ohrozeni starsi ludia (65+), 'udia s
pridruZzenymi chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.


https://www.sav.sk/index.php?doc=services-news&source_no=20&news_no=8723

Odporucania

e Dodsledne dodrziavat’ osobnu hygienu:
- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom alebo dezinfekénym gélom
- zakryvat’ si Usta a nos pri kaslani a kychani
- nekychat’ do dlani, ale do lakt'ového ohybu alebo do papierovej vreckovky
- vreckovku ihned’ vyhodit’ do uzavretej odpadovej nadoby a pod.

e Dosledne dbat’ na Cistotu bezprostredného prostredia (Cistenie dotykovych povrchov —
kl'u¢ky, mobily, stol a pod.) a obmedzit’ nosenie naramkov a inych predmetov na
rukach.

e Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky prechladnutia alebo
ochorenia dychacieho traktu.

e Dodrziavat’ osobny odstup (najmenej 1 meter), zbyto¢ne nepodavat’ ruky.

e Nevyhladdvat miesta s vysokou hustotou I'udi, ak to nie je nevyhnutné.

e Ostat’ doma v pripade priznakov prechladnutia, bolesti hrdla, zvySenej teploty a kasl'a
a neprijimat’ navstevy.

e Zamedzit' zdiel'ané pouzivanie uterakov, riadov a inych osobnych predmetov s ¢lenmi
rodiny.

« Ak sa priznaky zhorsia, zavolat’ svojmu lekarovi alebo kontaktovat’ Urad verejného
zdravotnictva SR a neohldsene nenavstevovat’ ambulanciu alebo pohotovostni sluzbu.

e Mat’ doma zakladné lieky na znizenie horucky.

e Necestovat, ak to nie je nevyhnutné. Tyka sa to najmai rizkovych krajin, ktorymi
aktualne st: Taliansko, Cina, J aponsko, Juzna Kérea, Singapur, Thajsko, Kambodza,
Iran. Coskoro viak mozu pribudnut’: Nemecko, Spanielsko, Franctuzsko, Spojené
kralovstvo a Svajéiarsko.

Kontakt

Siet’ nemocnic Svet zdravia a ProCare v spolupraci so zdravotnou poist’oviiou Dovera zriadila pre
pacientov z celého Slovenska bezplatni Koronavirus nonstop infolinku.

Na ¢isle 02/3232 3838 sa 24 hodin denne dovolate lekarovi, ktory zhodnoti vaSe priznaky, cestovatel’ski
anamnézu a poradi, ako d’alej postupovat’.



KORONAVIRUS
NONSTOP INFOLINKA

02/3232 3838

Odporiacania pre zamestnancov

o Obmedzit cestovanie na vedecké konferencie a organizovanie konferencii do ¢asu,
kym sa neujasni epidemiologicka situécia.

o Obmedzit pobyty a stdze v zahrani¢i a prijimanie zahrani¢nych hosti.

e Na porady a komunikaciu vyuzivat’ telekonferen¢né prenosy.

e Vo zvySenej miere vyuZzivat pracu z domu.



